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Vanaf 18 jaar ben je volgens de wet volwassen. 

Meerderjarig heet dat. Dan kies je zelf. Soms kun je niet 

kiezen. 

Bijvoorbeeld omdat je het niet goed begrijpt 

Of omdat je het te moeilijk vindt. 

In deze folder staat wie je daarmee kan helpen. 

Inleiding

beslissing

moeilijk

helpen
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In deze folder vind je informatie over:

Mentorschap 

Zorg en welzijn

Financiën, zorg en welzijn

Zie hoofdstuk 1, bladzijde 6 en 7

Zie hoofdstuk 2, bladzijde 8 en 9

Zie hoofdstuk 3, bladzijde 10 en 11



Mentorschap
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Peter Jacobs woont in een woonvoorziening. Zijn enige familielid is 
een nicht die aan de andere kant van het land woont. Peter kan 
niet goed aangeven wat hij wil. Peter heeft een mentor nodig. 

Een mentor helpt je bij beslissingen over: 
•	 begeleiding en ondersteuning

•	 behandeling 

•	 verpleging

•	 verzorging

•	 Een mentor praat met je.

•	 Een mentor geeft informatie.

•	 Een mentor helpt je een beslissing te nemen.

•	 Als het nodig is, neemt de mentor een beslissing voor jou. 

	 De mentor houdt dan rekening met wat jij belangrijk vindt.

Wie kan mentor zijn? 

Een familielid of vriend kan mentor zijn. Soms zijn er geen familieleden of 

vrienden. Soms kunnen of willen familieleden of vrienden geen mentor 

zijn. Dan kan een vrijwilliger mentor zijn. 

Wie kan geen mentor zijn?
Jouw begeleiders mogen niet jouw mentor zijn. 
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ik jijwie

beslissing helpenmoeilijk

verzorgen
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Hoe vind ik een mentor?
Je kunt je familieleden of vrienden vragen je mentor te worden. 

De Stichting Mentorschap helpt je bij het vinden van een mentor.

Benoeming van de mentor
De mentor wordt benoemd door de 

rechtbank, je moet daarvoor een 

aanvraag doen. Je familieleden of 

begeleiders kunnen je daarbij helpen.

Kosten
De benoeming van de mentor door de rechter kost geld. 

Soms kun je dit geld terug krijgen. De Stichting Mentorschap 

kan je helpen om dit te regelen.

Een mentor maakt kosten zoals reiskosten. Jij moet die 

kosten betalen. Soms kun je het geld hiervoor terug krijgen.

Meer informatie:

wie vragen

vragen

helpen

broers 
en zussen

geld

jij



Bewindvoering

Maartje heeft een uitkering. Soms koopt Maartje te veel leuke 
dingen. De bewindvoerder helpt Maartje. Nu spaart Maartje voor 
een vakantie. 

De bewindvoerder gaat samen met jou over je geld.

De bewindvoerder houdt in de gaten hoeveel geld je 

hebt. Hij kijkt samen met jou, hoe je jouw geld het beste 

kunt gebruiken.

Een bewindvoerder 	 Een bewindvoerder	 Een bewindvoerder

praat met jou. 	 geeft informatie	 helpt je met beslissen.

Als het nodig is, neemt de bewindvoerder voor jou een beslissing. 

De bewindvoerder houdt rekening met wat jij belangrijk vindt.

Wie kan bewindvoerder zijn? 
Een familielid of vriend kan bewindvoerder 

zijn. Soms zijn er geen familieleden 

of vrienden. 

Soms kunnen of willen familieleden of vrienden 

geen bewindvoerder zijn. Dan kan een organisatie 

voor bewindvoering je helpen. 

Jouw begeleiders mogen niet je bewindvoerder zijn. 

geld

wie

helpen

broers 
en zussen

helpen moeilijk beslissing
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Benoeming van de bewindvoerder 
De bewindvoerder wordt benoemd door de rechtbank, 

je moet daarvoor een aanvraag doen. 

Je familieleden of begeleiders kunnen je daarbij helpen.

Kosten
De benoeming van de bewindvoerder door de rechter kost 

geld. Heb je weinig geld? Dan kun je misschien minder 

geld betalen. De bewindvoerder kan je hierbij helpen.

De bewindvoerder kost geld. Deze kosten betaal jij.

Meer informatie:

rechter

begeleiderbroers 
en zussen

vragen

Het BPBI is een organisatie voor bewindvoerders.
Voor informatie over bewindvoering en curatele:
www.bpbi.nl | Tel. 0180 - 393544
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Curatele

Naomi snapt soms niet wat mensen bedoelen. Naomi neemt 
soms verkeerde beslissingen. Haar zus, Marieke, is haar curator. 
Naomi en Marieke praten samen over de beslissingen. 

Een curator helpt je bij alle beslissingen
Bijvoorbeeld over je begeleiding of over jouw geld.

Een curator praat met je.

Een curator geeft informatie.

Een curator helpt je een beslissing te nemen. 

Als het nodig is, neemt de curator een beslissing voor jou.

De curator houdt dan rekening met wat jij belangrijk vindt. De curator 

ondertekent papieren voor jou. Je mag dat zelf niet meer doen.

Wie kan curator zijn?
Een familielid of vriend kan curator zijn.

Soms zijn er geen familieleden of vrienden. 

Soms kunnen of willen familieleden of 

vrienden geen curator zijn. Dan kan een 

persoon van een organisatie je helpen. 

Jouw begeleiders mogen niet je curator zijn.

wie

helpen

broers 
en zussen

geldverzorgenbeslissinghelpen
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Benoeming van de curator
De curator wordt benoemd door de rechtbank, je moet 

daarvoor een aanvraag doen.

Je familieleden of begeleiders kunnen je daarbij helpen.

De rechter beslist wie curator wordt; de rechter benoemt 

de curator.

Kosten
De benoeming van de curator door de 

rechter kost geld. Heb je weinig geld? 

Dan kun je misschien minder geld 

betalen. De curator kan je hierbij helpen.

De curator kost geld. Deze kosten betaal jij. 

rechter

begeleider

helpen

broers 
en zussen

geld

vragen

beslissing
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