>> Is er een onkosten- Samenwerking

vergoeding? Vereniging Humanitas draagt zorg
De kantonrechter kan aan de mentor voor de uitvoering van de werkzaam-
een onkostenvergoeding tfoekennen heden van Mentorschap Friesland.

(reiskosten e.d). Deze vergoeding
wordt betaald door de cliént.

Meer weten?

Mentorschap Friesland

Simon van Dijk (coérdinator)

Prof. Gerbrandyweg 75

8922 EM Leeuwarden

Telefoon: 058 - 266 66 08

E-mail: s.vandijk@humanitas.nl

Website: www.mentorschap.nl/friesland

Mentorschap gaat om persoonlijke belangenbehartiging. Naast het mentorschap zijn er nog fwee
vormen van wettelijke belangenbehartiging. Curatele is hiervan de meest ingrijpende vorm van
belangenbehartiging. Het gaat daarbij om de persoonlijke en materiéle belangenbehartiging.
Daarnaast bestaat bewindvoering. Daarbij gaat het alleen om het behartigen van materiéle
belangen (geld en bezittingen). De betrokkene krijgt dan ondersteuning bij geldzaken of bij aan-
en verkoop van (onroerende) goederen. Meer informatie hierover kunt u vinden in de brochure *
Curatele, bewind en mentorschap’, deze kunt u aanvragen bij Postbus 51 (0800-8051) of
www.postbus51.nl

Mentoren gezocht!
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Voorbeeld

Mevrouw De Jong lijdt aan dementie en woont in een verpleeghuis. Haar
man is overleden en haar zoon woont in Denemarken. Vorig jaar is een
mentor benoemd voor mevrouw de Jong, Astrid. Astrid woont in de buurt
en komt om de week even langs bij mevrouw de Jong. Toen zij merkte dat
mevrouw De Jong pijn had bij het lopen stelde ze voor om een arts er naar
te laten kijken. Mevrouw De Jong vond dat goed en Astrid regelde dat de
arts kwam kijken. Hij adviseerde fysiotherapie. Mevrouw De Jong wilde niet
naar de fysiotherapeut, maar zag het wel zitten om één keer per week naar
bewegingslessen in het verpleeghuis te gaan. Dat regelde Astrid.

Mentoren gezocht!

Soms is iemand niet (volledig) in staat om zijn eigen belangen te
behartigen op het gebied van begeleiding, verzorging, verpleging,
of behandeling. Het kan gaan om mensen met een versiandelijke
beperking,. mensen met dementie of mensen met psychische proble-
matiek.Vaak ondersteunt familie hen bij het maken van keuzes. Maar
wat als er geen familie is die dit kan of wil doen? Dan kan een mentor
die de persoonlijke belangen behartigt uitkomst bieden.

Mentor worden. lets voor u?
Een mentor neemt de verantwoorde-
lijkheid van betrokkene deels over.
Mentor worden is dan ook geen klei-
nigheid. Door mentor te worden kunt u
een waardevolle rol spelen in iemands
leven. Door de wettelijke bevoegdheid
heeft u daadwerkelijk invioed op zijn
of haar leven. Omdat de mentor zelf
zijn tijd indeelt is het mentorschap
goed te combineren met andere
activiteiten zoals uw werk en hobby’s.
Het mentorschap geeft u de gelegen-
heid de kennis en ervaring die u hebt
in te (blijven) zetten en u te blijven
ontwikkelen.

Wat wordt van de mentor
gevraagd?

De mentor waakt over de persoonlijke
belangen van betrokkene. Een mentor
is in staat zich in te leven in de ander
en is initiatiefrijk en zonodig besluit-
vaardig. Het stellen van grenzen en
het vaardig kunnen communiceren op
diverse niveaus is zeker een voordeel.
De mentor neemt deel aan bijeen-
komsten voor mentoren (introductiebij-
eenkomsten, themabijeenkomsten) en
kan terugvallen op de codérdinator van
Mentorschap Friesland.

De mentor:

investeert in het opbouwen van een
langdurige goede vertrouwens-
relatie met de cliént en heeft daar-
om regelmatig contact met de
cliént;

onderhoudt contacten met o.a.
hulpverleners van de cliént;
overlegt met de hulpverleners over
het zorg- of behandelplan van de
cliént;

ziet er op toe dat de zorg wordt
gegeven overeenkomstig de
afspraken;

neemt besluiten namens de cliént.
Hij doet dit alleen waar nodig.

De mentor volgt zoveel mogelijk
de wens van de cliént en waar
mogelijk worden beslissingen
samen genomen;

investeert ongeveer 10 uur per
maand in het mentorschap.

Meer dan een maatje
Peter heeft een verstandelijke beperking. Vroeger woonde

hij bij zijn ouders, maar sinds hun overlijden woont hij in een
instelling. Hij heeft geen broers en zussen. Vanuit de in-
stelling wordt hij ondersteund. Door zijn beperking is Peter
soms niet in staat om beslissingen te nemen. In dat geval
beslist de persoonlijk begeleider. De begeleider vindt dat wel
lastig, maar er is niemand anders. In een situatie als deze is
het mogelijk een mentor aan te vragen bij de codérdinator
van Mentorschap Friesland.
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Hoe wordt u mentor?

= U heeft eerst een intakegesprek met
de codrdinator van Mentorschap
Friesland.

= Dan volgt u een introductiecursus.

= Besluiten we samen dat u verder
gaat in het mentorschapstraject?

= Dan zorgt de codrdinator voor een
koppeling met iemand die op zoek
is naar een mentor. Er is daarbij veel
aandacht voor een goede match.

= Er volgt eerst een kennismakings-
periode tussen cliént en kandidaat-
mentor.

= Blijkt na de kennismakingsperiode
dat het klikt tussen cliént en kandi-
daat-mentor dan wordt het mentor-
schap aangevraagd bij de kanton-
rechter.
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