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Mentorschap Groningen
= Geeft informatie en advies over het mentorschap;

= Werft en selecteert vrijwilligers die mentor willen worden;
= Verzorgt scholing van de kandidaat-mentoren;

= Bemiddelt bij het vinden en inzetten van een mentor
bij de cliént in een zorginstelling of thuis;

= Zorgt voor een goede match tussen cliént en mentor;

= Codrdineert waar nodig de aanvraagprocedure bij
de kantonrechter;

= Begeleidt mentoren bij de invulling van het mentorschap;

= Heeft de uitvoering van de werkzaamheden uitbesteed
aan Vereniging Humanitas.

Voor meer informatie of voor het aanvragen
van een mentor kunt u contact opnemen met:

Mentorschap Groningen

Roelie Veldhuis (codrdinator)

Telefoon 050-3120633 of 06 57579014
E-mail r.veldhuis@humanitas.nl

Website: www.mentorschap.nl/groningen

Mentorschap gaat om persoonlijke belangenbehartiging. Naast het mentorschap zijn er nog twee

vormen van wettelijke belangenbehartiging. Curatele is hiervan de meest ingrijpende vorm van

belangenbehartiging. Het gaat daarbij om de persoonlijke en materiéle belangenbehartiging.

Daarnaast bestaat bewindvoering. Daarbij gaat het alleen om het behartigen van materiéle

belangen (geld en bezittingen). De betrokkene krijgt dan ondersteuning bij geldzaken of bij aan-

en verkoop van (onroerende) goederen. Meer informatie hierover kunt u vinden in de brochure* \ M e n to rS C h a p
Curatele, bewind en mentorschap’, deze kunt u aanvragen bij Postbus 51 (0800-8051) of .

www.postbus51.nl \ Gronlngen



Mevrouw De Jong lijdt aan dementie en woont in een verpleeghuis.
Haar man is overleden en haar zoon woont in Denemarken. Vorig jaar is
een mentor benoemd voor mevrouw de Jong, Astrid. Astrid woont in de
buurt en komt om de week even langs bij mevrouw de Jong.

Toen zij merkte dat mevrouw De Jong pijn had bij het lopen stelde ze
voor om een arts er naar te laten kijken. Mevrouw De Jong vond dat
goed en Astrid regelde dat de arts kwam kijken. Hij adviseerde fysiothe-
rapie. Mevrouw De Jong wilde niet naar de fysiotherapeut, maar zag het
wel zitten om één keer per week naar bewegingslessen in het verpleeg-
huis te gaan. Dat regelde Astrid.

Een mentor nodig?

Soms is iemand niet (volledig) in staat om zijn eigen belangen te
behartigen op het gebied van begeleiding, verzorging, verpleging
of behandeling. Het kan gaan om mensen met een verstandelijke
beperking, mensen met dementie of mensen met psychische proble-
matiek.Vaak ondersteunt familie hen bij het maken van keuzes. Maar
wat als er geen familie is die dit kan of wil doen? Dan kan een mentor

die de persoonlijke belangen behartigt uitkomst bieden.

Wat doet een mentor?

Een mentor neemt de verantwoor-
delijkheid van betrokkene deels
over. Mentor worden is dan ook
geen kleinigheid.

De mentor:

¥ investeert in het opbouwen van
een goede vertrouwensrelatie met de
cliént en heeft daarom regelmatig
contact met hem of haar;

= ziet er op toe dat de zorg wordt ge-
geven overeenkomstig de afspraken;
= neemt besluiten namens de cliént.
Hierbij volgt de mentor zoveel moge-
lijk de wens van de cliént en waar
mogelijk worden beslissingen samen
genomen;

= doet zijn werk alleen en kiest zijn
eigen werkwijze. De mentor kan wel
terugvallen op ondersteuning van de
coodrdinator van Mentorschap Gronin-

Hoe wordt een mentor
aangevraagd?
U kunt de cooérdinator van Mentor-

schap Groningen vragen voor u een

geschikte kandidaat-mentor te zoeken.

Er is daarbij veel aandacht voor een
goede match. Klikt het tussen kandi-
daat-mentor en cliént? Dan wordt het
mentorschap aangevraagd bij de
kantonrechter. Op verzoek ondersteunt
de codrdinator bij deze aanvraag.

Wat zijn de kosten

De mentor kan de kantonrechter vra-
gen een onkostenvergoeding toe te
kennen.Van deze onkostenvergoeding
kan de mentor bijvoorbeeld reiskosten
betalen. Deze onkostenvergoeding
wordt betaald door de cliént.
Daarnaast vraagt Mentorschap
Groningen eenmalig een bijdrage
aan bemiddelingskosten en worden
eenmalig procedurekosten door

"onderhoudt contacten met o.a. hulp- gen;

verleners van de cliént; = js ongeveer 10 uur per maand

® overlegt met de hulpverleners over beschikbaar voor de invulling van het
het zorg- of behandelplan van de mentorschap.

cliént;

de rechtbank in rekening gebracht.
Afhankelijk van het inkomen is het mo-
gelijk vermindering van deze kosten
aan te vragen.

Peter heeft een verstandelijke beperking. Vroeger woonde
hij bij zijn ouders, maar sinds hun overlijden woont hij

in een instelling. Hij heeft geen broers en zussen. In de
instelling wordt hij goed ondersteund. Door zijn beperking
is Peter soms niet in staaf om beslissingen te nemen. In
dat geval beslist de persoonlijk begeleider. De begeleider
vindt dat wel lastig, maar er is niemand anders. In een
situatie als deze is het mogelijk een mentor aan te
vragen bij de codrdinator van Mentorschap Groningen.
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