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BERGEN OP ZOOM - Veel mensen in de regio Bergen op Zoom kunnen onvoldoende voor zichzelf
opkomen en hebben een mentor nodig. Een mentor kan voor hen beslissingen nemen. In Bergen op
Zoom en omgeving zijn er nu te weinig mentoren. Stichting Mentorschap West-Brabant gaat daarom
mentoren werven.

Violwassenen die een mentor nodig kunnen hebben, zijn mensen die door een geestelijke of lichamelijke beperking
geen besluiten kunnen nemen over hun eigen verzorging, behandeling, verpleging of begeleiding. Het kan gaan om
mensen met een verstandelijke beperking, psychiatrische patiénten of ouderen. Als er geen familieleden of anderen

zijn die hiermee kunnen helpen, staat er altijd een regionale afdeling van Mentorschap Mederland klaar.
Stukje aandacht

Samen een stukje wandelen, een gesprek voeren of gewoon samen zijn. Het hoeft niet altijd ingewikkeld of moeilijk
te zijn om mentor van iemand te zijn. Een stukje aandacht is vaak al erg belangrijk. Soms is het wel nodig om goed
te kijken naar de zorg die ontvangen wordt en of dat nog steeds in overeenstemming is met de wil van de

gementoreerde.
Wettelijke vertegenwoordiger

De mentor wordt door de rechtbank benoemd als wettelijk vertegenwoordiger op de genoemde gebiaden en krijgt
begeleiding en trainingen vanuit de stichting en een onkostenvergoeding. In West-Brabant is de stichting actief met
meer dan 120 mentoren tussen globaal Tholen, Steenbergen en Woensdrecht aan de westzijde en Oosterhout en

Baarle-Nassau aan de oostzijde.
Tekort

Als het tekort aan mentoren in de regio Bergen op Zoom blijft bestaan of groter wordt, zijn er steeds meer mensen
die niet meer voor hun persoonlijke belangen kunnen opkomen. Het kost gemiddeld zo'n acht uur vrije tijd per

maand om een gementoreerde te begeleiden, wat erg dankbaar vrijwilligerswerk is.
Meer info
Meer informatie staat op de website htfp:/www.mentorschapwestbrabant.nl of neem contact op met codrdinatoren

Jacqueline Herrema, telefoon 06-25195075, of Leandra Durville, telefoon 06-203247820, of stuur een mail naar

info@mentorschapwestbrabant.nl



