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Если вы не можете принимать решения самостоятельно 

 

По закону с 18 лет вы становитесь совершеннолетними. Это называется 
совершеннолетием. Дальше вы все выбираете сами. Иногда вы не можете выбрать. 
Например, потому, что вы этого не понимаете должным образом. Или потому, что вам 
это слишком сложно. В этой брошюре перечислены те, кто может вам в этом помочь. 

 

  

 

 

 

Als je niet alleen kunt beslissen 

 

Vanaf 18 jaar ben je volgens de wet volwassen. Dat heet meerderjarig. Dan kies je alles 

zelf. Soms kun je niet kiezen. Bijvoorbeeld omdat je het niet goed begrijpt. Of omdat je 

het te moeilijk vindt. In deze folder staat wie je daarmee kan helpen. 
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Наставник может помочь вам 

Наставник помогает вам принимать решения, например, о том, какой уход 
вам нужен. Это называется: Сохранение контроля. В этой брошюре вы 
можете прочитать, что для вас делает наставник. 

Наставник также помогает защитить вас. Для этой цели наставник 
назначается судьей. Подробнее об этом можно прочитать здесь. 

Кто еще может помочь вам защититься  

 

Администратор 

Администратор управляет вашими деньгами вместе с вами. 
Администратор следит за тем, сколько у вас денег, и работает с вами, 
чтобы определить, как вы можете лучше всего использовать свои 
деньги. 

Куратор 

Куратор поможет вам во всех решениях. Например, о вашем руководстве и поддержке, а также 
о ваших деньгах. 

Куратор также является своего рода руководителем. Если у вас есть куратор, вы всегда должны 
консультироваться с куратором о своих расходах и других вопросах. 

 

Een mentor kan je helpen 

De mentor helpt je om beslissingen te nemen, bijvoorbeeld over welke 

zorg je nodig hebt. Dit heet: Regie houden. In deze folder lees je wat ee 

mentor voor je doet. 

Een mentor helpt je ook je te beschermen. Daarvoor wordt de mentor benoemd door de 

rechter. Hiernaast lees je hier meer over. 

 

Wie nog meer kunnen jou helpen je te beschermen  

 

Bewindvoerder 

De bewindvoerder gaat samen met jou over je geld. De bewindvoerder 

houdt in de gaten hoeveel geld je hebt en kijkt samen met jou, hoe je 

jouw geld het beste kunt gebruiken. 

 

 

Curator 

Een curator helpt je bij alle beslissingen. Bijvoorbeeld over je begeleiding en 

ondersteuning, maar ook over jouw geld.  

De curator is ook een soort begeleider. Als je een curator hebt, dan moet je altijd met de 

curator overleggen over je uitgaven en andere zaken. 
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Наставник поможет вам: 

• Заключить соглашения о сопровождении, поддержке и уходе 

• Наставник с вами разговаривает 

• Наставник дает вам информацию  
• Наставник помогает принять решение    

Кто может быть наставником? 

Вашим наставником может стать член семьи или кто-то из ваших знакомых. При 
желании наставником для вас может стать и волонтер. Ваш сопровождающий не 
должен быть вашим наставником. 

Как найти наставника? 

Вы можете попросить свою семью, друзей или знакомых стать вашим 
наставником. Фонд наставничества также может помочь вам найти 
наставника:www.mentorschap.nl/onze-regios 

Расходы 

Наставник несет расходы, которые вам придется оплатить. Иногда эти деньги 
можно вернуть. Фонд наставничества может помочь вам это организовать.  
 

 

De mentor helpt je met:  

• Afspraken maken over begeleiding, ondersteuning en verzorging  

• Een mentor praat met je 

• Een mentor geeft je informatie 

• Een mentor helpt een beslissing te nemen 

Wie kan mentor zijn? 

Een familielid of een bekende kan jouw mentor zijn. Als jij dat wilt, kan ook een 

vrijwilliger mentor voor je zijn.  Jouw begeleiders mogen niet jouw mentor zijn. 

 

Hoe vind je een mentor?  

Je kunt aan je familie, vrienden of bekenden vragen jouw mentor te worden. De 

Stichting Mentorschap kan je ook helpen met het vinden van een mentor: 

www.mentorschap.nl/onze-regios  

 

Kosten 

Een mentor maakt kosten die jij moet betalen. Soms kun je dit geld terug krijgen.  

De Stichting Mentorschap kan je helpen om dit te regelen 

 

http://www.mentorschap.nl/onze-regios
http://www.mentorschap.nl/onze-regios
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Больше информации 

Хотите узнать больше о наставничестве? Попросите своих 
сопровождающих, членов семьи или друзей вместе просмотреть сайт 
www.mentorschap.nl. Там вы сможете найти имена и контактные 
данные людей, которые смогут найти вам хорошего наставника в 
вашем районе. 

  

Вы также можете посмотреть www.goedvertegenwoordigd.nl . Также есть информация 
о наставничестве. А еще об опеке и попечительстве. 

 

  

Meer informatie 

Wil je meer weten over mentorschap? Vraag jouw begeleiders, 

familieleden of vrienden om samen te kijken op de computer naar 

www.mentorschap.nl. Daar kun je de namen en contactgegevens 

vinden van de mensen die voor jou een goede mentor kunnen zoeken 

bij jou in de buurt. 

Je kunt ook kijken op www.goedvertegenwoordigd.nl. Daar staat ook informatie over 

mentorschap. En ook over bewindvoering en curatele. 

http://www.mentorschap.nl/
http://www.goedvertegenwoordigd.nl/
http://www.mentorschap.nl/
http://www.goedvertegenwoordigd.nl/

