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Ecnun Bbl HE MOXeTe NMPUHNUMAaTb pelEHNA CaMOCTOATE/IbHO

Mo 3aKoHYy c 18 NneT Bbl CTAHOBUTECb COBEPLUEHHOIETHMMU. DTO HA3blBAETCS
coBeplleHHoneTMeM. [lanblue Bbl Bce BbibupaeTe camu. MIHOrAa Bbl HE MOXeTe Bbi6paTb.
Hanpumep, NOTOMY, 4YTO Bbl 3TOFO HE MOHMMAETE AO/HKHbIM 06pasoM. Mnn noToMy, 4To BaM
3TO C/IMWKOM C/IOXHO. B 3Toi 6powtope nepeyncnenbl Te, KTO MOXET BaM B 3TOM NOMOYb.

Als je niet alleen kunt beslissen

Vanaf 18 jaar ben je volgens de wet volwassen. Dat heet meerderjarig. Dan kies je alles
zelf. Soms kun je niet kiezen. Bijvoorbeeld omdat je het niet goed begrijpt. Of omdat je
het te moeilijk vindt. In deze folder staat wie je daarmee kan helpen.

Uitgangspunt voor deze vertaling is de MN folder Verstandelijke beperking



HacTtaBHMK MO>eT NOMOYb BaM

HactaBHWK noMoraeT BaM NpMHMMaTb peLeHnsl, HanpuMep, 0 TOM, Kakoih yxoza
BaM HyXeH. DTo Ha3biBaeTcs: CoxpaHeHmne KOHTpons. B aTtoi 6powwtope Bbl
MOXEeTe npoyunTaTb, YTO A5 Bac AenaeT HAaCcTaBHUK.

HacTtaBHUWK Tak)xe NOMOraeT 3alnTuTb Bac. 15 3TON Lenm HacTaBHUK
Ha3HayaeTcs cyabein. MogpobHee 06 3TOM MOXHO NpoO4YUTaTb 34€Ch.

KTo ewie MoXkeT NOMO4Yb BaM 3alUTUTbCA

AaMMHUCTpaTOp

ALMUHNCTpPATOP yNpaBAseT BaWMMN AeHbraMn BMeCcTe C BaMM.
AOMUHUCTpPATOp CneauT 3a TEM, CKOJIbKO Yy Bac AgeHer, u paboTaeT ¢ Bamy,
yTob6bI ONpeaennTb, Kak Bbl MOXETE Jlyylle BCErO0 UCMONIb30BaTb CBOMU
OEHbIn.

Kypatop
HypaTop NMOMOXET BaMm BO BCEX peELUEHUNAX. Hanpwv\ep, O BalWleM pyKOoBOACTBE U NOALOEPHKKE, @ TAKKE

0 BalLUX AeHbrax.

KypaTtop TakKe ABAAETCA CBOero poaa pykosoauTesnem. Ecim y Bac ectb KypaTop, Bbl BCeraa A0/KHbI
KOHCY/IbTMPOBATbLCA C KypaTOPOM O CBOMX Pacxodax M Apyrnx Bornpocax.

Een mentor kan je helpen

De mentor helpt je om beslissingen te nemen, bijvoorbeeld over welke
zorg je nodig hebt. Dit heet: Regie houden. In deze folder lees je wat ee
mentor voor je doet.

Een mentor helpt je ook je te beschermen. Daarvoor wordt de mentor benoemd door de
rechter. Hiernaast lees je hier meer over.

Wie nog meer kunnen jou helpen je te beschermen

Bewindvoerder

De bewindvoerder gaat samen met jou over je geld. De bewindvoerder
houdt in de gaten hoeveel geld je hebt en kijkt samen met jou, hoe je
jouw geld het beste kunt gebruiken.

Curator
Een curator helpt je bij alle beslissingen. Bijvoorbeeld over je begeleiding en
ondersteuning, maar ook over jouw geld.

De curator is ook een soort begeleider. Als je een curator hebt, dan moet je altijd met de
curator overleggen over je uitgaven en andere zaken.

Uitgangspunt voor deze vertaling is de MN folder Verstandelijke beperking



HacTtaBHMK NnoMoOXXeT BaMm:

e 3aK/IOYUTb cornalleHus o conpoBoOXAaeH, noaaepxXkKe n yxoae
e HacTtaBHWK C Bamu pasroBapusaet

e HacTaBHWK ZaeT Bam MHPOPMaLMIO

e HacTaBHMK MOMOraeT NPUHATb pelleHne

KT0o Mo>keT 6bITb HACTaBHUKOM?

BalunM HaCTaBHMKOM MOXET CTaTb YJ1€H CEMbU UNN KTO-TO U3 BalUMX 3HAKOMbIX. [Mpun
»XefaHUM HaCTaBHUKOM /19 BaC MOXET CTaTb U BOJIOHTep. Bal COI'IpOBO)K,CI,aPOLLl,VIﬁ HE
[O/KeH 6bITb BalMM HAaCTaBHMKOM.

Kak HanTuU HacTaBHMKa?

Bbl MOXXeTe NONPOCUTb CBOKO CEMbIO, APY3EN UMM 3HAKOMbIX CTaTb BalUMUM
HacTaBHMKOM. OOHA HAaCTaBHMYECTBA TaKXXe MOXET NMOMOYb BaM HanTH
HacTaBHUKa: www.mentorschap.nl/onze-regios

Pacxoabi

HacTaBHWK HeceT pacxoAbl, KOTOpble BaM NpuAeTcs onnatutb. MHOrga sTm AeHbrun
MOXHO BepHYTb. ®OHA HacTaBHMYECTBaA MOXET NMOMOYb BaM 3TO OpraHM30BaThb.

De mentor helpt je met:

e Afspraken maken over begeleiding, ondersteuning en verzorging
e Een mentor praat met je

¢ Een mentor geeft je informatie

e Een mentor helpt een beslissing te nemen

Wie kan mentor zijn?
Een familielid of een bekende kan jouw mentor zijn. Als jij dat wilt, kan ook een
vrijwilliger mentor voor je zijn. Jouw begeleiders mogen niet jouw mentor zijn.

Hoe vind je een mentor?

Je kunt aan je familie, vrienden of bekenden vragen jouw mentor te worden. De
Stichting Mentorschap kan je ook helpen met het vinden van een mentor:
www.mentorschap.nl/onze-regios

Kosten
Een mentor maakt kosten die jij moet betalen. Soms kun je dit geld terug krijgen.

De Stichting Mentorschap kan je helpen om dit te regelen

Uitgangspunt voor deze vertaling is de MN folder Verstandelijke beperking
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bonbwe nHpopmayum

XoTuTe y3HaTb 60osblue 0 HacTaBHMYecTBe? MNonpocute CBOUX
COMpOBOXAAKLWMUX, YIEHOB CEMbU UM APY3EN BMECTE NMPOCMOTPETb CalT
www.mentorschap.nl. TaMm Bbl CMOXeTe HalTU UMEHa N KOHTaKTHble
AaHHble Ntoaeln, KOTopble CMOryT HAaUTKM BaM XOpOLWero HacTaBHMKa B
BalleM palioHe.

Bbl Takxe MoxeTe nocMoTpeTb www.goedvertegenwoordigd.nl . Takxe ecTb MHdOpMauus
0 HacTaBHM4YecTBe. A elle 06 oneKe M NoneyYnTenbLCTBE.

Meer informatie

Wil je meer weten over mentorschap? Vraag jouw begeleiders,
familieleden of vrienden om samen te kijken op de computer naar
www.mentorschap.nl. Daar kun je de nhamen en contactgegevens
vinden van de mensen die voor jou een goede mentor kunnen zoeken
bij jou in de buurt.

Je kunt ook kijken op www.goedvertegenwoordigd.nl. Daar staat ook informatie over
mentorschap. En ook over bewindvoering en curatele.

Uitgangspunt voor deze vertaling is de MN folder Verstandelijke beperking
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